 ENQUÊTE SPORT/BEWEGINGSBEHOEFTE INWONERS <naam gemeente> 

  

Waarom houden we een enquête?

Wij van <naam van uw gehandicaptenplatform of – vereniging> willen er graag voor zorgen dat meer mensen met een beperking kunnen sporten of bewegen. We willen hierover in gesprek gaan met <u kunt hier invullen met welke partij u wilt spreken, bijvoorbeeld de gemeente en enkele sport- en bewegingsverenigingen>. We willen met hen spreken over wat ze kunnen doen om ervoor te zorgen dat meer mensen met een beperking kunnen sporten/bewegen. Daarom willen we van zoveel mogelijk mensen met een beperking in de gemeente graag weten waar zij behoefte aan hebben op het gebied van sport of bewegen. En waar ze tegenaan lopen. We kunnen dan goede adviezen geven aan <de gemeente of de sportverenigingen>. 

Uw gegevens worden zorgvuldig en betrouwbaar behandeld. We stellen iedereen die mee heeft gewerkt aan de enquête op de hoogte van wat de gesprekken op hebben geleverd. Daarom vragen we u om uw naam en adresgegevens in te vullen. Mocht u nog vragen, wensen, ideeën of adviezen hebben, dan kunt u de achterzijde van deze vragenlijst gebruiken of ons mailen.

Hartelijk dank voor uw medewerking! 

De ingevulde enquête insturen vóór <datum> 

naar: <adres>      

of mailen naar:  <adres>      

Persoonlijke gegevens:

Naam:______________________________________________O  Man 
O Vrouw

Adres:_______________________________________________________________ 

Postcode:________________ Woonplaats:__________________________________

Geboortedatum:_______________________________________________________

Telefoonnummer:______________________________________________________

E-mailadres:___________________________________________________________

 

1. Wat zijn uw beperkingen? 

_____________________________________________________________________

  

_____________________________________________________________________

2. Doet u aan een vorm van sport/beweging?   

O  Nee, omdat

____________________________________________________________________ 

O  Ja, namelijk _______________________________________________________ 

bij vereniging ________________________________________________________

plaats ______________________________________________________________

  

3. Als u niet sport of beweegt, zou u dat dan wel willen doen? Of zou u
    graag iets anders willen doen?

O  Ja, omdat _______________________________________________________ 

                                                           

4. Zou u een vorm van sport/beweging willen doen die aangepast is aan

    uw beperkingen?                                       

O  Ja, _______________________________________________________

O  Nee, omdat_________________________________________________________ 

  

5. Weet u welke sporten u in de gemeente of omgeving zou kunnen doen?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. Hoe komt u aan informatie over sport/bewegingsmogelijkheden?

    (meerdere antwoorden mogelijk) 

Ο   Via internet 

Ο   Via vrienden, kennissen of buren

Ο   Via mijn begeleider (bijvoorbeeld bij MEE)

Ο   Via de sportconsulent van de gemeente

Ο   Via het sportservicepunt van de gemeente of in de buurt 

Ο   Via regionale huis aan huis bladen 

Ο   Via school of werk 

Ο   Anders, namelijk 

_____________________________________________________________________ 

  

7.  Naar welke vorm van sport/beweging gaat uw voorkeur uit? 

     

Bijvoorbeeld: 

Ο   Fitness of Fysio-fitness (bewegingsvorm onder leiding van een fysiotherapeut) 

Ο   Zwemmen 

Ο   (Rolstoel) basketball 

Ο   Atletiek

Ο   (Rolstoel) hockey

Ο   Korfbal

Ο   Tennis 

Ο   Voetbal 

Ο   Judo 

Ο   Showdown of goalball (sporten voor blinde mensen)

Ο   Anders, namelijk ____________________________________________________ 

  

 

8. Sport/beweegt u graag individueel of in groepsverband?

O  Individueel 

O  In groepsverband 

9. Wilt graag sporten met mensen die ook een beperking hebben?

O  Ja, omdat _________________________________________________________

O  Nee, omdat ________________________________________________________

10. Heeft u begeleiding nodig bij het sporten/bewegen?

O  Nee 

O  Ja, namelijk _______________________________________________________ 

11. Heeft u aangepast materiaal nodig bij het sporten/bewegen?

O  Nee 

O  Ja, namelijk _______________________________________________________ 

12. Hoeveel uur per week zou u willen sporten?

O  minder dan een uur 

O  tussen de 1 en 2 uur
O  tussen de 2 en 4 uur

O  meer dan 4 uur

13. Binnen een straal van hoeveel kilometer wilt u sporten?

O  0 -2 kilometer 

O  2- 10 kilometer

O  meer dan 10 kilometer

14. Welk bedrag wilt of kunt u maximaal per maand besteden aan sport?

O  0 - 15 euro 

O  16 - 25 euro

O  26 - 50 euro

O  meer dan 50 euro

O  ik heb geen eigen budget

15. Zijn er voor u belemmeringen om deel te nemen aan sport of

     bewegingsactiviteiten?

O  Nee 

O  Ja, welke? (meerdere antwoorden mogelijk) 

Ο   Ik durf niet goed alleen naar een vereniging te gaan 

Ο   Ik weet niet precies wat ik zou kunnen doen 

Ο   Geen aanbod van activiteit die past bij mijn beperking 

Ο   Vervoer, namelijk ___________________________________________________
Ο   Toegankelijkheid/bruikbaarheid van bewegings/sportlocatie 

Ο   Contributie (de kosten voor het sporten)

Ο   Aanpassingen (sport) attributen 

Ο   Beperking i.v.m. de zwaarte van de beperking van u 

Ο   Bejegening/manier waarop mensen met uw beperking omgaan 

Ο   Anders, namelijk 

_____________________________________________________________________ 

  

16.  Wat zou er voor u nodig/wenselijk zijn om aan sport/beweging te

     kunnen doen binnen uw gemeente?

____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

  

17. Zou u het prettig vinden als iemand met u mee zou gaan naar een

    sportvereniging om te kijken of de sport/beweging en de vereniging u

    aanspreken? 

O  Ja 

O  Nee  

Einde enquête. Bedankt voor uw medewerkering!

