
          
 

 

 

 

Reglement 
 

 

Prijsvraag  SPORT EN BEWEGEN VOOR IEDEREEN* 

 
   *MET EN ZONDER HANDICAP  

 

 

Door deelname aan de prijsvraag Sport en bewegen voor iedereen  met en zonder handicap 

gaan de deelnemers akkoord met dit reglement. 

 

 

Opdracht 

 

De uitdaging en opdracht is om een sport of bewegingsactiviteit te ontwikkelen 

waaraan mensen met en zonder beperking tegelijkertijd samen kunnen meedoen.  

 

 

Deelnemers 

 

De prijsvraag staat open voor studenten van MBO- en HBO-opleidingen voor sport, 

bewegen en gezondheid. Studenten kunnen individueel of met een groep 

medestudenten aan de prijsvraag meedoen. 

 

 

Eisen aan de ingezonden sport of bewegingsactiviteit 

 

Aan de ontwikkelde sport of bewegingsactiviteit kunnen mensen met en zonder 

handicap tegelijkertijd samen meedoen.  

 

Het kan een totaal nieuw concept zijn, maar het is ook toegestaan om een bestaande 

sport of bewegingsactiviteit aan te passen of daar elementen van te gebruiken.  

 

De sport of bewegingsactiviteit moet veilig zijn. 

 

De sport of bewegingsactiviteit moet leuk of spannend zijn om te doen en/of naar te 

kijken.  

 

De sport of bewegingsactiviteit moet praktisch uitvoerbaar zijn. 

 

De sport of bewegingsactiviteit moet als breedtesport uit te voeren zijn. 

 

 

Eisen aan de inzending 

 

De inzending bestaat uit een uitgebreide beschrijving van de activiteit en een 

demonstratiefilmpje. Beide dienen digitaal te worden aangeleverd. 

 

Beschrijving 

De beschrijving bevat minimaal de volgende informatie: 

- Aantal deelnemers  

- Eisen aan de locatie ook wat betreft de toegankelijkheid  

- Benodigde materialen en hulpmiddelen  

- Verloop en doel van de activiteit  

- Uitleg hoe mensen met en zonder beperking hier samen aan meedoen.  

 



Als het om een wedstrijd gaat bovendien: 

- Spelregels  

- Samenstelling van de teams (als het een teamsport betreft) 

- Rol en taak van de scheidsrechter 

- Criteria om te winnen 

 

Demonstratiefilm 

De demonstratiefilm van maximaal drie minuten geeft een goed beeld van het 

verloop van de sport of bewegingsactiviteit. In het filmpje hoeven niet per se mensen 

te figureren die zelf een beperking hebben. Wel moet duidelijk te zien zijn hoe 

mensen met en zonder beperking er aan meedoen.  

 

 

Inzenden  

 

De uiterste inzenddatum is 19 september. De inzending kan per e-mail worden 

verstuurd naar prijsvraag@weekvandetoegankelijkheid.nl  

De inzending kan ook worden verstuurd op een opslagmedium dat is te openen op 

een pc. De inzending kan dan worden gestuurd naar: Programma VCP, Postbus 1038, 

3500 BA Utrecht onder vermelding van Prijsvraag Sport en bewegen voor iedereen  

 

De beschrijving en het filmpje zijn voorzien van naam en contactgegevens van 

inzender(s), de naam van de opleiding die de student(en) volgt/volgen en in welk 

studiejaar men zich bevindt. Alle verstrekte gegevens dienen geldig en correct te zijn. 

 

 

Jurering 

 

Een deskundige jury zal de inzendingen beoordelen en de beste plannen nomineren.  

De jury is samengesteld uit deskundigen op het gebied van sport in het algemeen, 

van sporten met en zonder beperking, en uit mensen met een beperking. 

 

 

Nominaties 

 

De jury maakt uiterlijk 1 oktober 2010 de nominaties bekend. De genomineerden 

ontvangen hiervan per e-mail bericht. De andere deelnemers ontvangen geen 

bericht. De nominaties worden tijdens de landelijke Startdag van de Week van de 

Toegankelijkheid (8 oktober) gepresenteerd.  

De genomineerden krijgen na afloop van de prijsvraag een persoonlijk schriftelijk 

juryrapport toegestuurd. 

 

 

Winnaar 

 

De winnaar wordt bekendgemaakt op 8 oktober tijdens de Startdag van de Week van 

de Toegankelijkheid.  

 

 

Prijs 

 

De prijs bestaat uit sportartikelen of een cheque ter waarde van € 500,00.   

De prijs is niet inwisselbaar voor geld of andere artikelen. 

De organisatie zal in samenwerking met ondermeer Gehandicaptensport Nederland 

de winnende sport of bewegingsactiviteit naderhand landelijk onder de aandacht 

brengen van mensen met een handicap, sportverenigingen, gemeenten en andere 

overheden, en belangenorganisaties. Ook zal de landelijke publiciteit voor het 

winnende concept en de winnaar worden gezocht. 

 

 

Overig 

 

Over de uitslag en toekenning van de prijs kan niet worden gecorrespondeerd. 

De organisatie is op geen enkele wijze aansprakelijk voor eventuele schade die 

voortvloeit uit de deelname aan de prijsvraag noch voor eventuele technische 

storingen, gebreken of vertragingen met betrekking tot de deelname aan de 

prijsvraag of de aanwijzing van de winnaar. 



De organisatie is op geen enkele wijze aansprakelijk voor mogelijke problemen of 

gebreken die voortvloeien uit het gebruik van de website en/of het downloaden van 
welke componenten dan ook met betrekking tot de prijsvraag. 

De winnaar geeft toestemming om de ontwikkelde sport of bewegingsactiviteit onder 
de aandacht te brengen van derden en tevens in de publiciteit te gebruiken. 

De winnaar van de prijs geeft de organisatie toestemming om kosteloos de verstrekte 

persoonsgegevens, eventuele foto’s, beelden, beschrijving en door de deelnemers 

geleverde bijdragen ten behoeve van de prijsvraag te gebruiken bij promotionele 

activiteiten in verband met de prijsvraag alsmede in het kader van de bekendmaking 

van de winnaar via alle media, waaronder begrepen radio, televisie en internet. 

Uitgesloten van deelname zijn medewerkers en hum inwonende partners en 

familieleden van de organisatoren van de prijsvraag. Ook medewerkers en hun 

partners en familieleden van ondersteunende organisaties en eventuele andere 

participanten van de betreffende prijsvraag zijn uitgesloten van deelname. 

 

Over de organisatoren  

 

De prijsvraag ‘Sport en bewegen voor iedereen’ is uitgeschreven door de 

initiatiefnemers van de Week van de Toegankelijkheid. Tijdens de Week van de 

Toegankelijkheid vragen mensen met een chronische ziekte, verstandelijke, 

zintuiglijke  of lichamelijke handicap lokaal en landelijk aandacht voor de 

(on)toegankelijkheid van de samenleving. Het is voor de elfde keer dat deze week 

wordt georganiseerd. In 2010 is het thema sport en bewegen voor iedereen. 

 

 

De Week van de Toegankelijkheid is een initiatief van Chronisch zieken en 

Gehandicapten Raad (CG-Raad) CG-Raad, Platform VG (voor mensen met een 

verstandelijke beperking), Viziris (voor mensen met een visuele beperking) en 

Programma VCP (Versterking Cliënt Positie). Gehandicaptensport Nederland en 

NOC*NSF ondersteunen dit jaar de Week van de Toegankelijkheid. De Week van de 

Toegankelijkheid wordt mede mogelijk gemaakt door het Revalidatiefonds.  

Voor meer informatie kijk op www.weekvandetoegankelijkheid.nl 

 

 

 

 

 Utrecht,  8 juni 2010 


